LE MIE RICETTE PREFERITE

98-Crepes

Autore: Paolo

Ingredienti: per 4 persone Latte 200cc, Farina 200g,2 Uova, un cucchiaio di zucchero,
un pizzico di sale, un cucchiaio di olio

Proporzioni: Latte 100cc, Farina 100g,1 Uovo

Unite le uova gia battute e il latte alla farina, mescolando delicatamente ( anche con il
frullino a bassa velocita ) per evitare la formazione di grumi. Aggiungete |'olio e
amalgamate bene il composto che deve apparire liquido.

Lasciate riposare 1 ora.

Si preparano anche in una padellina antiaderente calda versando |'impasto con un
cucchiaio o un piccolo ramaiolo.
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